
AU CŒUR DE LA VALLÉE
D’OLT

maxi 671 mD21.55 kmF
mini 345 mCMarche : 7h

700 mB
-751 mA
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La rivière Lot est le point de mire de ce périple sur les deux versants de la vallée. Domptée par le barrage de Castelnau-Lassouts, elle demeure sauvage et peuplée de richesses
insoupçonnées.
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